
Wechselzone

Vom Schwimmen

Zur Radstrecke

Von der Radstrecke

Zur Laufstrecke

Wechselzone-Ein/Ausgänge



Laufstrecke Schüler D  Wechsel auf Lauf (Anziehen Laufschuh) erfolgt NUR bei Schüler D direkt
am Schwimmausstieg!!

Lauf



Laufstrecke Schüler C = 1 verkürzte Runde

Laufstrecke

Vom
Schwimmen
zur
Wechselzone



Laufstrecke Schüler B = 1 Runde  
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Laufstrecke Schüler A & Jug B, Schnuppertria + Kinder & Schüler Staffel

= ab 2 Runden zu laufen

Zieleinlauf
Ende 2 Runde
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Laufstrecke Volk, Firmen & Familienstaffel

= ab         4 Runden zu laufen

Zieleinlauf
Ende 4 Runde
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Laufstrecke Jug A/Jun/Elite + LIGA 

= ab    5 Runden zu laufen

Zieleinlauf
Ende 5 Runde
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Staffelinfo (ALLE STAFFELN) - Wechsel- Übergabe Zeitnahmechip – Rad -> Lauf

Zieleinlauf
Ende 4 Runde

Staffel-Übergabe

Übergabe Zeitchip
erfolgt vom
Radfahrer an den 
Läufer am Ausgang
der Wechselzone in 
der abgegrenzten
Übergabebox. 
Zeitchip MUSS ans
Fußgelenk!!
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